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La ruta al campo base del Monte Everest

Te invitamos a experimentar el Himalaya

Siguiendo los pasos de los Tibetanos en el Valle de Khumbu

Del 05 al 28 de noviembre del 2010 / 24 dias
Conduccién: Hugo Ortiz & Hans-Martin Schmitt
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La ruta al campo base del Monte Everest

Nepal Trekking:
Caminar hacia los
gigantes del
Himalaya, el Ama
Dablam y el Monte
Everest es la mejor
forma de explorar el
bello entorno y
conocer asu

fascinante pueblo.

» Un viaje lleno de lo mas destacado: Caminamos en un sitio UNESCO
parte del patrimonio de la humanidad.

» Cruzamos la bellaregién del Everest a pie.

» Tenemos la posibilidad de escalar los dos cinco miles Gokyo Ri y Kala
Pattar y el famoso seis mil Island Peak (6169m).

» El Island Peak es una montaiila muy noble, no se requiere de
experiencia de montafiismo previa para subirla.
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La ruta al campo base del Monte Everest

Coémo se define “Nepal

TADSCHIKISTAN Trekking”?

Gozamos juntos de un

2
N . . ~
§ womd | PAISEjE montafioso
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""4‘ templos y aldeas,
lafabsd TIBET (CHINA) teniendo tiempo para
PAKISTAN tomar té con la gente

propia del lugar vy

Lahore

ANLiniath compartir ~ momentos
felices muy preciados.

DELHI Nos regocijamos con la
INDIEN impresionante belleza

de los gigantes del
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posibilidad de respirar aire puro de montafia. Sin embargo, no debemos olvidar que no

Himalaya y tenemos la

debemos dejar nada detras salvo nuestras huellas y que debemos llevar con nosotros sélo
nuestros recuerdos. Caminamos en buenos senderos y, gracias a nuestros porteadores, so6lo
necesitamos acarrear nuestra mochila. Al mismo tiempo recibimos una fascinante
introduccién a la cultura budista de los Sherpas. Todo esto unido a la caminata por la
inmensidad de la casi interminable regién montafiosa, crea una experiencia inolvidable. Esto

es “Nepal Trekking”!
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La ruta al campo base del Monte Everest

ITINERARIO (Sujeto a cambios):

DIA 01:
05.11.10

DIA 02:
06.11.10

DIA 03:
07.11.10

DIA 04:
08.11.10

SANTIAGO - KATHMANDU

Vuelo a Katmandu, metrépoli de Nepal ubicada a 1350 m.

KATHMANDU

Llegada a Katmandu y visita al Thamel, también conocido como “el corazén de
Katmandu”. Después de nuestro arribo, tomamos todo con mucha calma, ya que
este lugar es verdaderamente deslumbrante y extrafio para nosotros los
occidentales. Disfrutamos de un paseo por la ciudad que tiene tantas facetas y
mantiene una secreta fascinacion. jHay tanto que explorar! Sin embargo, una
exploracion mas detallada tiene que esperar hasta que regresemos de nuestro viaje
a la espectacular region montafiosa.

Alojamiento: Hotel Comida: -

KATHMANDU - LUKLA - PHAKDING (2650m)

Abordamos el vuelo de una hora por la mafiana desde Kathmandu a Lukla (2800m),
donde el equipo local que nos acompafara durante este viaje, nos espera. El
caminar despacio y con paso sSeguro es muy importante ya que nuestro
metabolismo aln no esta acostumbrado a la altura. En una caminata de dos horas
descendemos al rio Kusum (2550m.) y después seguimos rio arriba el Dudh Kosi
(“rio de leche”) en su orilla este hasta alcanzar Phakding (2650m.) y nuestro primer
campamento. El resto del dia lo pasaremos descansando ya que esto nos facilitara
el proceso de aclimatacion.

Tiempo de caminata: 3 horas. Ascenso: 250m. Descenso: 120m.

Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena

PHAKDING - NAMCHE BAZAR (3440m.).

Méas abajo hacia el norte atravesamos el rio varias veces pasando por puentes
colgantes. En Jorsale vamos al control de policia a la entrada del parque nacional
Sagarmatha, que toma su nombre de la palabra Sherpa para el Monte Everest.
Después de una caminata de 3 a 4 horas rio arriba alcanzamos la confluencia del
Nangpo e Imja, que después se unen para formar el Dudh Kosi (2850m.). Justo
detras del puente de acero que pasa sobre el cafion del Imja empezamos nuestra
intensa caminata ascendente hasta el famoso centro Sherpa Namche Bazar
(3440m.). Nos quedaremos en un comodo alojamiento justo sobre la estacién de
policia local. Después de nuestra llegada, tenemos suficiente tiempo para caminar
entre las bulliciosas calles y buscar recuerdos.

Tiempo de caminata: 5-6 horas. Ascenso: 1150m. Descenso: 30m.

Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena

= @ &% spondylus

General Flores 20, Of. 703 | Providencia | Santiago | Chile

Phone: +56 2 2357343 | Skype: spondylus-chile

Email: info@spondylus-chile.com | Website: www.spondylus-chile.com



SPSP12

5/18
=%
spondylus

EMOTION & EXPERIENCE

KHUMBU TREK

La ruta al campo base del Monte Everest

DIA 05:
09.11.10

DIA 06:
10.11.10

DIA 07:
11.11.10

NAMCHE BAZAR (3440m.).

De nuevo nos tomamos nuestro tiempo ya que estamos a 3440m y nuestro
bienestar depende de un poco mas de aclimatacién. Aln las mas grandes
expediciones organizadas por Kobler & Partner normalmente se detienen a
descansar por un dia en Namche Bazar, jlugar en donde casi todo se puede
encontrar! El que quiera puede subir el cerro Mendaphu ubicado justo sobre
Namche Bazar donde hay un muy ilustrativo museo y un excelente mirador. Desde
ahi es posible ver la impresionante vista de muchas de las cimas del Khumbu,
incluyendo Everest, Lhotse, Taboche y Ama Dablam. Pasamos la tarde visitando el
bullicioso centro histoérico de la ciudad y sus muchas pequefias tiendas de recuerdos
gue son atendidas por eficientes mujeres sherpas. Quien asi lo estime también
puede viajar a Khumjung y Kunde, dos aldeas que son conocidas por sus sherpas
de primera clase quienes trabajan como porteadores para el monte Everest.
Tranquilamente pasamos el Gompa de Namche, la pista de aterrizaje de
Syangpoche y un pequefio paso antes de llegar a la impresionante aldea sherpa de
Khumjung (3800m.). Est4 la opcion de deambular por Khumjung o aprender un poco
acerca de pintura, el arte local de Khunde o visitar el hospital de Sir Edmund Hillary,
que también se ubica en Khunde.

Tiempo de caminata: 3 horas. Ascenso: 450m.
Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena

NAMCHE BAZAR (3440m) - RIO GOKYO (3973m) - DOLE (4100m)

Por la mafiana nos dirigimos al valle alto del Gokyo. En un camino que nos permite
apreciar de algunas vistas espectaculares, caminamos hasta Sanasa desde donde
tomamos el camino a Mon La (La = paso). Desde ahi continuamos a Phortse
Drangka (3500m.) y, siguiendo el rio Gokyo, subiremos a Dole, donde montamos
nuestras carpas.

Tiempo de caminata: 7 horas. Ascenso: 900m. Descenso: 570m. Después de esto,
para quien aun no se sienta cansado, existe la posibilidad de subir un pequefio cerro
de los alrededores.

Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena

DOLE (4100m) - MACHHERMO (4400m)

Mientras los primeros rayos del sol calientan nuestra carpa cocina, tomamos nuestro
rico desayuno. Siguiendo la pendiente del valle a la izquierda, pasamos Lhabarma,
luego Luza y finalmente alcanzamos Machhermo (4400m.) donde acampamos en la
pradera. La distancia de este dia es muy facil de caminar. Las vistas sobre el
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macizo Cho Oyu y el sonido del rio al fondo del valle transforman esta parte
estrecha del camino en un evento realmente placentero. Alcanzamos Machhermo
justo antes del mediodia y, después del almuerzo, puedes disfrutar de la tarde tanto
como quieras. Algunos tal vez preferirdn lavar su ropa, o tomar una ducha al aire
libre y descansar, mientras que otros podrian querer explorar los alrededores o una
combinacion de ambas cosas.

Tiempo de caminata: 5 horas. Ascenso: 500m. Descenso: 150m.
Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena

I

'IA Lager

i 4 Hochlager
E@ Grenze

‘®  Unterkunft
(4 Flugplatz
EA Gipfel

‘— = Wanderung

'..... Bergsteigen

fafdnd Peak’

o } P

. 1engboche
Naniche Bazar

= @ &% spondylus

General Flores 20, Of. 703 | Providencia | Santiago | Chile

Phone: +56 2 2357343 | Skype: spondylus-chile

Email: info@spondylus-chile.com | Website: www.spondylus-chile.com



SPSP12

7/18

=%
spondylus

EMOTION & EXPERIENCE

KHUMBU TREK

La ruta al campo base del Monte Everest

DIA 08:
12.11.10

DIA 09:
13.11.10

DIA 10:
14.11.10

DIA 11:
15.11.10

MACHHERMO (4400m) - GOKYO PRADERA (4790m)

Continuamos nuestro viaje hacia el norte y notamos cémo cambia nuestro entorno,
se vuelve mas silvestre y aun mas fantastico. Detras de Pangka, nos encontramos
ya entre Machhermo Ri y la morrena lateral del glaciar Nguzumba. EI camino
serpentea hacia arriba pasando junto a dos lagos de un intenso color azul hasta que
llega a la Gokyo Pradera a 4790m. Hay tiempo suficiente para parar y disfrutar la
vista y para escalar la cresta de la morrena. Otro destino muy interesante es el Paso
Renjo 5360m.).

Tiempo de caminata: 5 horas. Ascenso: 400m.
Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena

GOKYO PRADERA (4790m.) - GOKYO RI (5483m.) - DRAGNAG (4700m.)

Por la mafiana, nos toma cerca de dos horas llegar a nuestra primera cima, el
Gokyo Peak. La impresionante vista panoramica sera nuestra recompensa y
podremos ver el Monte Everest, Lhotse, Cho Oyu y una multitud de otros siete
miles, asi como los glaciares que estan debajo de nosotros. Después del regreso a
nuestro campamento, nos dirigiremos al sur y caminaremos alrededor del glaciar
Nguzumba hasta llegar a la pequefia aldea de Na (4400m.). Después de esto,
seguimos caminando cuesta arriba y alcanzamos un extrafio paisaje de inhdospita
morrena, dirigiéndonos con rumbo noroeste a Dragnag (4700m.).

Tiempo de caminata: 8 horas. Ascenso: 900m. Descenso: 1050m.
Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena

DRAGNAG (4700m) - CHO LA (5000m)

Hasta ahora estamos en camino por varios dias ya y nos vamos acostumbrando a
éste estilo de vida sencillo. En el valle alto de Nyimagawa seguimos un sendero
hasta el campamento alto de Cho La (5000m.).

Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena

CHO LA (5000m) - PASO CHONGLA (5368m) - DZONGLHA (4830m)

Empezando desde nuestro campamento alto Cho La (5000m.), subimos el Cho La
de 5368m. El ascenso puede ser resbaloso en época de lluvia o nieve y el descenso
nos llevara a algunas partes del glaciar. Después continuamos camino abajo hacia
Dzonglha (4830m.). En direccién sur vemos los gigantescos Jobo Lhaptshan y
Taboche, montafias de 6500m.

Tiempo de caminata: 7 horas. Ascenso: 250m. Descenso: 120m.
Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena
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DIA 12:
16.11.10

DIA 13:
17.11.10

DIA 14:
18.11.10

DZONGLHA (4830m) - LOBUCHE (4930m)
Después de pasar por el gran lago Tshola Tsho (4500m.) pronto llegamos a Duglha.
El sendero nos conduce hacia el fin de la morrena del glaciar Khumbu hacia los
santuarios establecidos para los montafistas y Sherpas que perecieron el algun
accidente (4850m). Después, el sendero nos conduce cuesta arriba hacia un valle
que se encuentra entre las montafias de Lobuche y uno de los lados de la morrena
del Khumbu hasta llegar a Lobuche (4930m.). Este es lugar en donde pernoctamos
por dos noches y montamos nuestro campamento. Dependiendo de las
circunstancias, podriamos tomar el serpenteante y alto camino que va por un lado
de la montafia desde Dzonglha a Lobuche.

Tiempo de caminata: 6 horas. Ascenso: 500m. Descenso: 350m.
Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena

LOBUCHE (4930m) - KALA PATTHAR (5675m) - LOBUCHE (4930m.)

Este dia, nos levantamos temprano para escalar a la cima del Kala Patthar. Una
intensiva caminata hacia el fin de la morrena del glaciar Changri Nup nos conduce a
Gorak Shep (5200m.). Detras del lecho del lago seco ya podemos ver la ruta que
nos lleva cuesta arriba a la cumbre panoramica de 5675m de altura, el Kala Patthar
(2 horas). Su cercania a la piramide del Monte Everest es impresionante (ja 10
kilbmetros de distancia lineal!) y también a la cresta del Nuptse, asi como la vista
sobre los campos de hielo de los glaciares Changri y Khumbu y el lejano
campamento base del Everest es verdaderamente fascinante. Después de una bien
merecida pausa regresamos a nuestro campamento en Lobuche via Gorak Shep.

Tiempo de caminata: 5 horas. Ascenso: 720m. Descenso: 720m.
Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena

LOBUCHE (4930m) - CHHUKUNG (4730m)
Existen dos posibilidades para este dia, dependiendo de la condiciéon de los
participantes: elegir entre el camino corto y caminar directamente a Chhukung o
tomar el camino largo para ir al campamento base Kongma La a una altura de
aproximadamente 5300m., continuando hacia la siguiente cima, la del Pokalde RIi
(5806m.). Se puede llegar a la llamada cumbre norte o cumbre falsa (5750m.) en un
ascenso de aproximadamente 2 %2 horas y descender del paso en buena condicion.
La cumbre principal, 56 metros mas alta que la cumbre falsa, s6lo se puede intentar
si las condiciones son impecables. Después descendemos, pasando por muchos
lagos camino a Chhukung (4730m.) desde donde ya se puede ver nuestra cuarta y
siguiente meta. Esta Ultima es la mas intensa de las opciones y sélo se puede
intentar en la mejor de las condiciones fisicas.

Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena
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DIA 15:
19.11.10

DIA 18:
22.11.10

CHHUKUNG (4730m) - CAMPAMENTO BASE DEL ISLAND PEAK (5200m)

Toma medio dia de caminata tranquila por un paisaje de morrena en direccién este
para llegar al campamento base del Island Peak, también conocido como Pareshaya
Gyab. En el camino pasamos por otro lago seco. Nuestro campamento se encuentra
a una altura de 5200m. cerca del gigantesco glaciar Imja Lhotse Shar.

Tiempo de caminata: 4 horas. Ascenso: 400m.
Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena

DiA 16-17: 20./21.11.10 ASCENSO AL
ISLAND PEAK (6189m)

Durante los siguientes dos dias, intentamos
el ascenso del Island Peak. Como ya nos
encontramos perfectamente aclimatados,
debemos intentar llegar a la cumbre en un
dia, sin montar un campamento alto. Si el
clima no es el ideal, podemos tomar un dia
de descanso en el campamento base.
Empezando desde el campamento base,
subimos a una cresta en la cara sur y
continuamos nuestro ascenso hasta alcanzar
el morro del glaciar (5750m.) y llegar al hielo
para facilmente cruzar el glaciar (5900m.). A
continuacion se sube al valle que esta debajo del precipicio que conduce a la cresta
de la cumbre del lado derecho de la silla. Por la cresta se llega a la cumbre de
6189m de altura del Island Peak. Con buenas condiciones climaticas el ascenso nos
tomara aproximadamente de 7 a 8 horas. Seremos recompensados con una de las
mas hermosas vistas de las altas nevadas montafias del Imja. Durante el curso de la
tarde regresamos al campamento base.

Tiempo de caminata: 11-12 horas. Ascenso: 1100m.
Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena

CHHUKUNG (4730m) - PANGPOCHE (3985m.)

Descendemos a nuestro campamento en Pangpoche (3985m.), pasando por las
Chhukung y Dingpoche que, con una altura de 4350m., es el asentamiento
permanentemente habitado mas alto de Nepal. Rodeado por antiguos juniperos,
encontramos el monasterio mas antiguo de la regién del Khumbu (de 350 afios) que
podemos visitar junto con el resto de la aldea por la tarde.

Tiempo de caminata: 6-7 horas. Ascenso: 150m. Descenso: 1250m.
Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena
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DIiA 19: PANGPOCHE (3985m.) - NAMCHE BAZAR.
23.11.10 Nos dirigimos a Tegpoche (3867m.) donde se encuentra el mas grande y hermoso

monasterio de esta region Sherpa, rodeado de brillantes cimas montafiosas.
Después de un incendio ocurrido en 1989, el monasterio ha sido re-edificado en
todo su anterior esplendor gracias a generosas donaciones. Tenemos tiempo
suficiente para visitar el gompa y explorar los magnificos miradores. Alrededor del
mediodia, dejamos el santuario y nos dirigimos al cafién del Imja, continuando via
Punki (3250m.) a Namche Bazar, donde pernoctamos en un cémodo alojamiento.

Tiempo de caminata: 6 horas. Ascenso: 750m. Descenso: 1050m.
Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena

DIA 20: NAMCHE BAZAR - LUKLA

24.11.10 jOtro dia de larga caminata nos espera!l Toma aproximadamente 7 horas de
caminata cuesta abajo por lo que llaman carretera en el valle Dudh Kosi, la Unica
ruta transitable entre Namche Bazar y Lukla, hasta llegar a nuestro alojamiento en
Lukla (2800m.) justo al lado del camino. Por la noche celebraremos y diremos adios
al equipo que nos acompafo, daremos las propinas y rifaremos el material que ya
no necesitamos.

Tiempo de caminata: 7 horas. Ascenso: 250m. Descenso: 800m.
Alojamiento: Campamento  Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena

DIA 21: LUKLA - KATHMANDU

25.11.10 Nuestro vuelo a Katmandu esta programado para la mafiana. Después del traslado
al hotel, tenemos el resto del dia para hacer lo que nos plazca y por consiguiente
podemos ir a caminar al pueblo antiguo.

Alojamiento: Hotel ~Comida: Desayuno, Almuerzo, Cena

DIA 22: KATHMANDU

26.11.10 Otro dia libre en Katmandu. Recomendamos para hacer las siguientes actividades
con el lider del grupo por la mafiana: Una visita al Pashupatinath en el rio sagrado
Bagmati. Para los hindles, éste es el lugar mas sagrado de Nepal. Los creyentes
hacen una peregrinacion desde toda la India para llegar a este monumento
conmemorativo al dios Shiva, que es adorado aqui en su reencarnacién como sefior
del reino animal. El templo principal con estilo de pagoda esta solamente abierto
para hindues, no obstante desde afuera se puede alcanzar a ver a Nandi, el toro
chapado en oro. Desde una terraza se puede tener una vista completa del complejo
del templo, con sus templos, santuarios, crematorios, y hostales en la rivera del
sagrado Bagmati, donde los peregrinos realizan sus bafios rituales. Continuamos
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DIA 23:
27.11.10

DIA 24:
28.11.10

nuestro viaje a Bodnath, el centro religioso de los tibetanos que viven en Nepal.
Aqui encontramos el complejo de stupa mas grande del pais. Aqui caminamos por
las terrazas en el sentido de las manecillas del reloj. El area de alrededor del stupa
de 40m. de alto con sus muchas estatuas de Buda, ruedas de oracion y el complejo
del templo, es realmente fascinante.

También tenemos una vista del gompa delicadamente decorado que se encuentra al
oeste del stupa, que tiene en su interior una estatua mas grande que tamafio natural
del Buda sucesor.

Después del almuerzo, nos dirigimos a la ciudad real de Patan que es conocida
como el lugar de origen del arte y la arquitectura de Newar. Los edificios mas
importantes estan agrupados alrededor del Mangal Durbar, el centro de la ciudad,
cuyo corazoén es el espléndido palacio real. Echaremos un vistazo a la pagoda, los
pilares con sus estatuas, el frente del palacio real y sus patios. En sus laberinticos
callejones descubrimos mas templos y jardines monacales como, por ejemplo, el
Mahabaudha (“Templo de los cien Budas”) y Kumbeshvar, la pagoda hindu de cinco
pisos de altura. Después de esto, regresamos al hotel. Cena de despedida por la
noche.

Alojamiento: Hotel ~Comida: Desayuno

KATHMANDU - SANTIAGO

Transfer al aeropuerto de Kathmandu y vuelo a Santiago
Alojamiento: Hotel ~Comida: Desayuno

LLEGADA A SANTIAGO
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CONDUCCION:

modesto.
Esta es muy probablemente la razén por la que dice: “La parte mas hermosa de mi trabajo es
ayudar a convertir los suefios de otras personas en realidad!”

Para el es un gran honor de liderar un grupo de SPONDYLUS al Himalaya...
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Hugo Ortiz, guia de trekking (diplomado en Suiza).

Hace 30 afios lleg6 a Suiza este chileno patiperro. Los viajes por
todo el mundo le dieron sus extraordinarios conocimientos en
idiomas, entre ellos, aleman, francés, italiano e inglés. Las
experiencias adquiridas en sus viajes intensificaron la fascinacion
que sentia desde su nifiez por otros lugares y culturas. En todos sus
viajes siempre ha ido acompafiado por su camara fotogréafica-Hugo
es, con sus 25 afios de experiencia en fotografia, no solo en
fotografia y video, sino que también se desempefia como exitoso
fotografo en Suiza. Su gran conocimiento, junto con su amable y
amistosa forma de ser, hace de él un valioso guia de nuestros
Trekkings.

Hans-Martin Schmitt, Director Spondylus, guia de montafia

Chile, Argentina y Bolivia: Tierra magica donde los suefios se vuelven
realidad. Imagina poner pie en el techo de América: el Aconcagua;
seguir los pasos de los Incas al sitio arqueolégico mas alto del
mundo: las tumbas secretas del cerro Llullaillaco, o echar una mirada
al majestuoso vuelo del condor en el Cajon del Maipo, y explorar el
lejano sur del mundo, experimentando la silvestre y desértica soledad
de Patagonia...

Cuando Hans lleg6 a Chile en el afio 2000, éstos eran algunos de sus
suefios. Hoy esta feliz y muy agradecido, porque todo esto y mas se
ha vuelto realidad, aunque sus horizontes ain son muy amplios. Ha
alcanzado tantas cimas donde muchos otros personajes han puesto
ya también sus banderines, convirtiéendose en uno de los mas
prestigiosos guias, pero conservandose siempre extremadamente
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TARIFAS:

Precios validos del 01/07/10 al 30/06/11 excepto en caso de gran variacion en el
cambio USD/CLP)

04 participantes: USD 5900/pers. + VUELO
(Santiago-Kathmandu- Santiago)

05 participantes: USD 5500/pers. + VUELO
(Santiago-Kathmandu- Santiago)

06 — 09 participantes: USD 4900/pers. + VUELO
(Santiago-Kathmandu- Santiago)

10 — 12 participantes: USD 4700/pers. + VUELO
(Santiago-Kathmandu- Santiago)

13 — 15 participantes: USD 4500/pers. + VUELO
(Santiago-Kathmandu- Santiago)

16 — 20 participantes: USD 4400/pers. + VUELO
(Santiago-Kathmandu- Santiago)

DESCUENTO: En caso de una reserva ANTES DEL 31 DE JULIO DE
2010 el participante tiene un DESCUENTO de USD 200!!

= @ & spondylus

General Flores 20, Of. 703 | Providencia | Santiago | Chile

Phone: +56 2 2357343 | Skype: spondylus-chile

Email: info@spondylus-chile.com | Website: www.spondylus-chile.com



SPSP12 14/18

=%
spondylus

EMOTION & EXPERIENCE

SERVICIOS INCLUIDOS EN EL PRECIO:

v’ Vuelos domésticos: Kathmandu—Lukla—Kathmandu/ incluye impuestos de vuelo
v’ Noches de hotel en habitacién doble, para mayores detalles ver “ltinerario”

v’ Comidas como mencionadas en el itinerario

4 Transporte terrestre en autobus y jeep

v’ Reunién de preparacion en la sede de SPONDYLUS en Santiago

v’ Permiso de ascension Island Peak

v’ Pension completa durante todo el viaje a la montafia

v’ Bebidas durante las comidas compartidas

v’ Buenas carpas para pernoctar (dobles), de bafio, de ducha, comedor y cocina
v’ Donde es posible y necesario, alojamiento en refugio u hotel.

v’ Cuerdas fijas y de montafia, tornillos de hielo, etc.. para la ascension opcional al Island Peak
v Guia(s) bilingtie de alta montafia con experiencia (segun el nUmero de participantes).
v Equipo de seguridad y comunicacion ( radios VHF , botiquin , etc)

v Teléfono Satelital

v’ Camara hiperbarica

v Oxigeno para emergencias

v’ Profidstico del clima proporcionado por Meteo Test Bern

v’ Cocina: Cocinero y asistentes

v’ Guia de montafia local

v’ Guia de Trekking (Kobler&Partner)

v Guia (Spondylus)

v’ Yaks (animales de carga) y porteadores

v’ Entradas

v El ultimo, pero no menos importante, botella de agua caliente para las noches frias
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NO INCLUIDO:

X

Vuelos Internacionales

Visa para Nepal (aprox. US$ 50,-)

Seguros personales (de anulacién, de accidente, efc....)

Bebidas individuales en restaurantes y hoteles

Propinas personales para nuestros ayudantes locales

Equipo personal

Costos extras por eventualmente necesarios (por fuerza mayor) cambios en el programa
Comidas / servicios no especificados en el programa

Entradas para eventuales visitas de museos, etc...

INFORMACION ADICIONAL:
Este tour también esta hecho para los participantes que no quieran formar parte de las ascensiones.
Desde cualquier punto se puede regresar al punto de partida.

IMPORTANTE:

El viaje es desafiante e intenso. Debido tan sélo a la altura a la que se desarrolla, hay
ciertos riesgos involucrados.

El apoyo activo, la camaraderia y la tolerancia entre los participantes son de gran
importancia.

El lider de la expedicién es responsable del grupo como un total y no de cada individuo en
particular. Sin embargo, todos deben estar dispuestos a aceptar decisiones del jefe de la
expedicion. Estas seran tomadas en beneficio del grupo.

El jefe de grupo estd comprometido organizar y conducir cuidadosamente la expedicién.

Las improvisaciones pueden ser necesarias y puede haber cambios en el programa.

SPONDYLUS se niega a aceptar responsabilidad por accidentes, dafios o pérdida de
equipo.
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ORGANIZACION:

SPONDYLUS organiza este viaje en conjunto con su aliada agencia Suiza KOBLER & PARTNER
(www.kobler-partner.ch).

El éxito de nuestro partner radica, sin duda alguna, en su larga experiencia como operador de las
mas ambiciosas expediciones alrededor del mundo. El objetivo es ofrecer expediciones
perfectamente bien organizadas y profesionalmente conducidas. Una infinidad de logros hacen de
esta empresa una de las mas prestigiosas del mundo en esta area. Desde 1987 ha organizado
exitosamente expediciones al Everest y el K2. Tu obtendras beneficios de todos estos afios de
experiencia.

Para SPONDYLUS es un orgullo tener a KOBLER & PARTNER como aliado y como partner en
nuestro viaje al Himalaya..

EQUIPO LOCAL:

Dorjee Sherpa ha sido valioso socio colaborador de KOBLER & PARTNER desde 1988. La
preparacion empieza desde el primavera del afio previo a la salida con el reclutamiento del equipo
local de porteadores, cocineros y asistentes. Muchos de los sherpas estan obteniendo su grado de
guias internacionales de montafia en Francia para estar bien preparados.

REUNION DE PREPARACION:

El dia de la reunion de preparacion sera comunicado tan pronto como sea posible pero lo mas tarde
posible si estamos absolutamente seguros de que la expediciéon se llevara a cabo. El mas alto
objetivo para SPONDYLUS es ofrecerte un viaje 6ptimamente organizado y profesionalmente
conducido. Una parte muy importante del proceso de organizacion es la reunion de preparacion, en
donde tendremos la oportunidad de responder preguntas abiertas y discutir de forma exacta el
programa del viaje y entregaremos nuestra lista de equipo a todos los participantes. La reunion se
llevara a cabo en la sede de SPONDYLUS en Santiago.

DOCUMENTOS DE VIAJE:
SPONDYLUS obtendran las visas después de la entrada a Nepal; Estas no estan incluidas en el
precio. Tu pasaporte debe tener vigencia por lo menos de 6 meses después de la fecha de retorno.
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VACUNAS:
e Vacunas Obligatorias: Fiebre amarilla
e Serecomiendan las siguientes vacunas: polio y tétanos.
e Se pueden encontrar recomendaciones actualizadas en: www.vacunas.org

LITERATURA:
Por ejemplo: Trekking in Nepal (7th. Ed.), Bezruchka, E, 97, 3 the most popular guide to Nepal.

IDIOMA:
Nepali (existen mas de 30 dialectos diferentes) y, a veces, inglés.

DIFERENCIA HORARIO:

En Noviembre 08:30 horas mas en Nepal.

EQUIPO:

e El equipo comiin y de seguridad del grupo sera proporcionado por los organizadores. Para
conocer el equipo comun ver “Servicios Incluidos”.

e Debido a nuestros muchos afios de experiencia, nosotros recomendamos la lista de equipo
personal.

e Esta lista sera enviada después del registro y sera discutida exhaustivamente durante la
reunion de preparacion en Santiago.

TERMINOS DE APLICACION:

30 De Junio de 2010, ya que la fecha de viaje es en temporada alta y los vuelos son dificiles de
conseguir durante dicha temporada. Por supuesto que siempre se pueden encontrar, pero esto
puede resultar en costos adicionales.

SEGURO:

El seguro (ej. accidentes, transporte de vuelta a casa) es responsabilidad del participante. El seguro
de anulacion es muy recomendado.
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EXIGENCIA FISICA'Y TECNICA:
SIN Ascension Para_l Medio Dificil Para Expertos
ISLAND PEAK Cualquiera
Exigencia fisica X
Exigencia técnica X
CON ascension Para_l Medio Dificil Para Expertos
ISLAND PEAK Cualquiera
Exigencia fisica X
Exigencia técnica X
RESERVACIONES:
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